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Parfois, le fait qu'une femme soit entourÃƒÂ©e d'ami(e)s augmente la pression et il devient alors quasiment impossible de
"faire le premier pas". Pourtant, vous remarquerez que la plupart des femmes sÃƒÂ©duisantes (du moins dans des
contextes de bars, boÃƒÂ®tes de nuit, ou de soirÃƒÂ©es privÃƒÂ©es) sont rarement esseulÃƒÂ©es. En rÃƒÂ©alitÃƒÂ©, cette circonstance est
bien plus ÃƒÂ  votre avantage que vous ne le croyez.Â  

Notre conseil : Rien de plus facile. Adressez la parole ÃƒÂ  un homme, s'il y en a un, ou ÃƒÂ  celle de ses amies qui vous plait
le moins, ce qui aura le mÃƒÂ©rite de rÃƒÂ©duire considÃƒÂ©rablement votre anxiÃƒÂ©tÃƒÂ©. De cette maniÃƒÂ¨re vous montrez que vous
n'ÃƒÂªtes pas lÃƒÂ  pour draguer, ce qui rassure les femmes et vous valorise. IntÃƒÂ©ressez-vous sincÃƒÂ¨rement ÃƒÂ  cette
personne, ce qui l'incitera ÃƒÂ  vous rÃƒÂ©pondre, surtout si cela ne lui arrive pas souvent. Ensuite embrayez, changez de
sujet de conversation et vous serez rentrÃƒÂ© dans le groupe. 
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