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J'ai 35 ans et je n'ai jamais eu de copines
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J'ai aussi la sensation d'Adtre trop vieux poury remA®dier efficacement. La bonne blaguea€! Tirez un trait sur votre passA®© !
Certes, vous pouvez continuer A penser qua€™il est trop tard, _que vous avez ratA© les meilleurs moments de votre vie, et la
finir seul. Mais vous pouvez aussi penser que le meilleur reste A venir. Parce que si vous le dA©cidez, ce sera le cas. Un

de nos instructeur AGtait dans le mA2me cas que vous. Ses proches et lui-mA2me ne le reconnaissent plus, et pourtant il est
toujours celui qu'il AGtait... A ce dAGtail prA’s qu'il a dA©cidA© de prendre sa vie en main ! [l NA€™y a pas da€™A¢ge pour se
question et embellir sa vie (surtout que les clA©s existent).
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