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"Je te prÃ©fÃ¨re comme ami... Je ne te manquerai jamais de respect." 

  

C'est ce qu'avait dit ma premiÃ¨re petite amie l'annÃ©e derniÃ¨re lorsque nous avons rompu - on est sortis ensemble 2
semaines. 2 mois plus tard, je la retrouve chez moi dans les WC avec un autre homme. 
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C'est ce qu'avait dit ma premiÃ¨re petite amie l'annÃ©e derniÃ¨re lorsque nous avons rompu - on est sortis ensemble 2
semaines. 2 mois plus tard, je la retrouve chez moi dans les WC avec un autre homme. 


Etant incapable d'aligner 2 mots pour m'adresser Ã  une inconnue, je pensais que j'allais rester cÃ©libataire pendant un bon
moment.


Il y a 6 mois, je me suis laissÃ© tenter pas un atelier avec Phenix. Le soir mÃªme, je chopais mon premier numÃ©ro en boite
de nuit. Trois semaines plus tard, je sortais avec une fille. Quatre mois plus tard, je sortais avec la meilleur amie de ma
premiÃ¨re petite amie. Enfin aujourd'hui, j'ai dÃ©cidÃ© de me stabiliser avec une fille merveilleuse. 


Autant le dire tout de suite, Phenix sait de quoi il parle. Chaque phase de la sÃ©duction est dÃ©crite avec prÃ©cision, le tout
avec un grand respect pour le sexe opposÃ©. Il m'arrive encore aujoud'hui de consulter mes notes pour m'amÃ©liorer,
mÃªme si l'Ã©volution est constante lorsqu'on suit le programme d'amÃ©lioration de soi. 


Aujourd'hui, je suis Ã©panoui aussi bien dans ma vie sociale que sentimentale. Ma vie a totalement changÃ© !

Christophe
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