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Echouer, c'est facile. C'est méf@ame une propension que I'on a un peu trop facilement. Nostradamus se penche sur le
coeur de I'Af A©chec en matiAfA're sociale.

Lorsque je sors la nuit et que je croise des dragueurs, VoilAfA ce qui se passe la plupart du temps : ils scrutent et

observent chaque centimAfA“tre carrAf A© de I'endroit oAfAt ils se trouvent. Adoptent le langage corporel d'un homme

fraAf A®chement sorti de prison. Abordent lamentablement toutes les filles prAf A©sentes en se prenant des rAfA¢teaux de par
et d'autre. Puis sont obligAf A©s de changer d'endroit pour rAf AOpAfAGter ce scAf AGnario.

Quand je sors avec des gens qui me pompent mon AfA©nergie, je ne suis plus bon AfA rien, il me faut la retrouver.

La liste des erreurs est longue, et sans AfAdtre exhaustive, AfA de quoi dresser les cheveux sur la tAfAdte.
- Ne pas porter une rAf AGelle attention aux personnes abordAfAC©es

- Se rAf Aofugier derriAf A're un masque social

- Arrogance inappropriAf A©e voire dAf AOmesurAfAce

- Manque d'une stratAfA©gie claire sur quoi faire pour sAfA©duire (pas de mAfAGthode, pas de sujets de conversation, pas d
gameplan, pas de structuration... mais des blancs, des rAf AOsultats alAf A©atoires en comptant sur les grands nombres,
beaucoup d'Af A©checs inutiles ET sans en tirer de leAfA8on, etc.

- Discuter de sujets logiques

Je vous encourage AfA jeter un oeil AfA I'excellent article de Maika, le Monde selon Henri
L'inefficacitAf A© AfA un prix

Pendant ce temps-IAfA , mes amis et moi mAfA2mes les laissons faire avec une tristesse mAfA3AfA©e d'amusement. Il ne su
pas de chercher des femmes, il est aussi utile de trouver des occasions pour les aborder. AnxiAf AOtAfA© de I'approche mise A
part, rien ne sert de se prAfACcipiter, sauf si bien sAfA»r vous ne comptez pas repartir avec elles ou leurs numAfA®©ro de

tAf AOIAfA©phone... Sans compter qu'au-delAfA de I'absence de rAfAO©sultats, ce sera un temps de perdu pour votre
AfA©panouissement personnel, un drame pour votre ego et votre image.

N'attendez pas aprAfA’s le hasard ou les grands nombres

Ce que trAfA’s peu ont compris c'est qu'il ne sert AfA rien de se jeter la tAfAdte la premiAfA're si le point de chute n'est pas
calculAfA®©. Parfois il m'arrive de ne pas aborder pendant plus d'une heure ou simplement de quitter un endroit voyant le
faible potentiel qu'ily a AfA I'intAfACrieur. Vous voulez savoir pourquoi? Parce que mon expAfA@rience me rappelle
constamment la thAf A©orie de I'hameAfA8on.

La thAfA©orie de 'hameAfA&on dit que si vous envoyez votre ligne dans un banc de poissons (mAfA2me avec le meilleur
appAfAct du monde) vous ferez fuir toutes les proies. Par contre, si vous I'envoyez un peu plus loin (mAfA%me avec un
appAfAc¢t moins bon) les poissons se rapprocheront et votre taux de rAf A©ussite sera grandement supAfA®rieur.
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Ce que nous apprend cette petite histoire c'est que quelqu'un de maladroit (=qui manque de technique) mAfA2me beau,
n‘aura aucune chance de rAfACussir. A plus forte raison sans avoir une dAf A©marche construite. Contrairement AfA un homr
peu attractif physiquement, mais maAfA®trisant les outils de la sAfA©duction.

L'efficacitAf A© se retrouve sur le terrain

J'ai rencontrAf A© des personnages complexAfA®©s par leur taille et qui se mettaient des barriAfA'res inutiles avec les femmes.
Vous avez envie de savoir AfA quoi je pensais AfA ce moment-IAfA ? Et bien AfA un sAfA©ducteur qui sortait avec des fille
mesuraient une tAfA2te de plus que lui. J'aime les types comme lui, car ils sont des preuves vivantes que les obstacles ne

sont qu'AfA lintAfAorieur de nos tAfAdtes. Bref, si je vous dis AfA8a c'est uniquement pour vous rappeler que les techniques
rAfA©ellement puissantes mais qu'elles ne changeront rien si vous ne travaillez pas sur vous-mAfA2me. Quand je suis rentrAf
dans l'univers de la sAfA©duction, j'y suis allAf A© dans l'optique de travailler sur mon dAfA©veloppement personnel. En toute
modestie, j'ai vu peu de gens faire ce que jarrivais AfA faire. Les idiots qui ne cherchaient qu'AfA assouvir leurs pulsions
n‘ont pas fait long feu. Alors donnez-vous une dAfA©marche pour comprendre quoi faire (mAfA©thodes, structuration,
workshops...) et compenser vos points faibles.

Ayez une rAf AGflexion

Alors rAfAcflAf A©chissez.

Je ne suis pas en train de dire qu'il vous faut attendre qu'une demoiselle se pointe en vous disant "Hey, salut. Moi c'est
Caroline, tu veux que je te prAf A©sente mes parents ?". Non, loin de IAfA . Lorsque vous AfA2tes sur le terrain vous pouvez fa
tout un tas de choses qui augmenteront significativement vos chances.

Soyez authentique

Mais ayez un comportement NORMAL, cohAfA®©rent, sain.

- Ne restez pas dans votre coin avec votre verre de biAfA're tenu devant votre plexus en un geste insAfA©cure par
excellence : existez.

- Et Af A®vitez I'abordage compulsif en sAfA©rie. Amusez-vous rAfAGellement.

- Ne cherchez pas AfA avoir tous les numAfA®©ros de la soirAfA©e, ne gAfActchez pas votre Af AGnergie avec des gens toxi
inintAf A©ressants : il vaut mieux aborder ou socialiser 1 ou 2 fois dans la soirAf A©e mais avec des personnes valables.

- Et aussi, dAf A©couvrez vraiment les personnes que vous rencontrez : trop souvent j'ai vu des AfA©cervelAf A©s rAf A©sum
personnes qu'ils rencontraient AfA des nombres et AfA des rAfA’le sur I'Af A©chiquier de la sAf A©duction. Ce faisant, vous \
AfA©normAfA©ment, et pas seulemenet humainement.

- Souriez. Mystery recommande de toujours entrer dans un endroit avec le sourire. Les gens positifs sont des aimants et

ceux qui plombent I'ambiance sont vite exclus par une sorte de sAfA®©lection naturelle. Si vous faites en sortes que les gens

se sentent bien avec vous ils vous apprAfA©cieront automatiquement. VAfA©hiculez des Af A©motions positives. Si dans notre
sociAfACtAfA®, oAfAt le retard en matiAfAre de sAfA©duction est Af A©norme, on sait que le rire est une arme de premier ¢
laisse imaginiez comment des sAfA®©ducteurs efficaces en usent.

Je vous laisse le soin de rAf AOflAfA©chir AfA cet aspect des interactions sociales. Que pourriez-vous faire d'autre pour avoir
succAfA’s ou Af A©chouer en la matiAfA're ?

Les rAfA®©sultats seront au rendez-vous

Ainsi ne serait ce que pour m'amuser il m'arrive d'improviser un dancefloor IAfA oAfAt il n'y en a pas. Lﬁ:fﬁi oAfA! certains
auraient besoin d'un litre d'alcool, mes complices et moi-mAfA2me n'avons besoin que d'Af A%tre nous-mAfA2mes. Certains
peuvent mAfA2me tAf A©moigner des regards qui fusent dans notre direction et bizarrement ils ne lisent que du dAf AGsir vena
des femmes et de I'envie venant des hommes. Cette hostilitAf A© m'amuse. Quelqu'un que j'apprAfACcie beaucoup a dit un
jour :

Les moqueurs ne sont que des admirateurs refoulAf ACs.
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C'est bien vrai. Et si en gAfA©nAfA©ral on constate que celui qui donne des Af A©motions intenses aura plus de chances que
qui n'a que la technique, la combinaison des deux est souveraine. Ce n'est pas par hasard que les ateliers de NTD
insistent avec autant de profondeur sur les deux aspects : le dAf A©veloppement personnel ET la technique.

Quelqu'un qui ne donne rien sur le plan Af A©motionnel est asexuAfA®©, car I'Af A©motion est le premier pas vers le dAfACsir.
niveau technique, si vous faites n'importe quoi, vous aurez n'importe quel rAf A©sultat. VoilAfA si vous voulez savoir quoi faire
pour Af A©chouer.

Nostradamus
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