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Je me rappelle du temps oAfAt jAfACtais bien trop timide, ne serait-ce que pour demander mon chemin. Il me fallait mAfA2me
une prAf A©paration mentale de quelques minutes pour y parvenir.

Je me rappelle AfA©galement les fois 0AfA?, Af AGtant plus jeune, jallais AfA I'AfA©cole en prenant le train. Etrangement un
revenait souvent : japerAfA8evais une jolie femme au fond du wagon, ma tempAfA®@rature corporelle montait et les
battements de mon coeur se faisaient plus violents.

Je me rappelle du temps oAfAt Af AGtais bien trop timide, ne serait-ce que pour demander mon chemin. Il me fallait mAfA2me
une prAfA®©paration mentale de quelgues minutes pour y parvenir.

Je me rappelle AfA©galement les fois 0AfAt, Af AGtant plus jeune, jallais AfA 'AfA©cole en prenant le train. Etrangement un
revenait souvent : j'aperAfA8evais une jolie femme au fond du wagon, ma tempAfA®Crature corporelle montait et les
battements de mon coeur se faisaient plus violents.

Mon plus grand souhait Af AGtait de rAf AGussir AfA me lever, de mettre un pied I'un devant l'autre jusqu'AfA arriver AfA sa |
pour enfin m'asseoir et la faire m'apprAf A©cier.

Je n'en Af AGtais mAfA2me pas encore AfA vouloir un numAfA@ro de tAf AGIAfA©phone. En fait je crois que j'avais juste bes
contact amical avec une femme AfA cette AfA©poque oAfA! ce n'Af ACtait pas mon fort.

Que d'eau AfA coulAfA© sous les ponts depuis !

PNersAuadAfA© de finir ma vie seul comme une personne agAfA©e et vierge comme un expert en jeux VidAfA@NOSL si un coach €
sAfA©duction Af AGtait venu m'apporter sa carte de visite j'aurais souscris le lendemain, quitte AfA travailler AfA la mine jusq
fin de mes jours.

Il'y a quelque chose qui me taraude souvent... Parfois j'entends des gens critiquer cette activitAf A© comme si il s'agissait
d'une vulgaire consultation chez un voyant qui venait de decouvrir gu'on pouvait lire I'avenir dans les lignes de fesses.

L'obstacle numAfA®©ro un d'une personne dAfAOsireuse de faire de nouvelles rencontres, est la peur de I'approche. Si je
n‘avais pas dAfA©couvert l'art de la sAfA©duction j'aurais probablement laissAfA© ma vie m'AfA©chapper AfA cause d'une :
rAf A©action biologique. Nous avons tous eu un jour AfA prendre des dAfA®©cisions qui allaient influencer le reste de notre
existence et pour bon nombre d'entre nous le choix de nos amis et de nos rencontres amoureuses est dAfA©cisif. Oui, mais
que faire lorsqu'on ne peux toucher l'inconnue qu'avec les yeux oAfA! que nos amis s'Af A©loignent pour des raisons que

nous ne comprenons pas ?

Lorsque je croise un gentil garAfAson qui manque cruellement d'AfAoxperience (les femmes ayant plus rarement le
problAfA’'me du choix) j'ai I'impression Af A©trange qu'il y a un vide en lui, comme si il Af A@tait un cadre photo sans photo.

Dans ce grand et beau domaine qu'est la sAfA®©duction, j'ai dAfA» tout voir et tout entendre. Comme si des individus se
plaisent AfA salir ce qui est parfois le dernier espoir de certains.

Si NTD fait un jour 'AfA©quivalent de la cAfA©rAfA©monie des Oscars, je voterais certainement pour que "il faut que les chos
se fassent naturellement"” gagne le prix de IidAfA©e reAfA8ue la plus hypocrite. Outre le fait que c'est une faAfAgon de dire qL
faut attendre que sa nous tombe tout cuit dans le bec, peu de gens AfA part les gogo danceurs et les mannequins de

lingerie peuvent se permettre d'adopter cette philosophie. Et oui, si la personne que vous voudriez ne vient jamais

sonner AfA votre porte, que ferez-vous ?
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Parce que croyez-moi, elle ne le fera pas.

DAfA©solAfA®© tu passeras ta vie seul et tu mourras sans avoir de descendance, c'est AfA8a que vous voulez entendre de la
bouche d'une personne qui vous aura fait essuyer un refus ?

J'ai surtout l'impression que c'est ce que disent ceux qui descendent les coachs en sAfA©duction.

Quand aux autres, qui ne sont pas convaincus, d'accord, mais quelle alternative avez vous AfA proposer AfA la place ?
Comme ci beaucoup de gens pensaient suffisemment aux autres pour leur trouver des solution quand eux- mAfA2mes ne

sont pas concernAfA®s... (et ceux qui critiquent sont gAf A©nAfAGralement les plus concernAfA©s, ceux qui refusent d'accep
ont un problAfA"me).

MAfA2me si ce n'est pas agrAf A©able AfA lire, beaucoup de gens ne se retrouvent jamais avec la personne qu'ils voulaient
vraiment ou sont constamment seuls, si c'est votre cas j'en suis navrAfA®©.

Dans d'autres pays des activitAf A©s similaires AfA celles de NTD sont dAfAGJAfA rAfA©pandues et normalisAf ACes.

Mais en France, capitale mondiale de I'orgeuil, on prAf A©fAfA're se croire au dessus de tout.
En plus dans notre pays, si il y a bien deux sports qui ne sont pas trAfA’s rAf A©pandus c'est la communication et la
sympathie.

J'ai toujours eu du respect et de I'admiration pour ceux qui prennaient leurs vies en main et cherchaient de I'aide sans
avoir peur de froisser leurs petits Af A©gos.

Quand AfA ceux qui se plaisent AfA penser que le coaching c'est pour les faibles, tant pis s'ils se donnent toutes les bonnes
raisons du monde de ne pas changer.

lls n'arriveront mAfA2me pas AfA se persuader eux-mAfA2mes dans le fond.

Et maintenant si vous surprenez une conversation sur le coaching en sAfA©duction noyAfA© dans les prAf A©-jugAfACs et la
mauvaise foi, vous saurez quoi dire.

Non, mieux encore, restez AfA bonne distance.

Ne changent que ceux qui acceptent de changer.

Mickael "Nostradamus" Patrisi.
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