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Secrets de la SÃƒÂ©duction en Ligne



Enfin une exception !




D'ordinaire, le marchÃƒÂ© franÃƒÂ§ais ne propose rien de bon sur le crÃƒÂ©neau pourtant demandeur de la sÃƒÂ©duction.

Il le dit ? 

Si, il le dit.


La plupart des offres et des ouvrages francophones sont LAMENTABLES.


DÃƒÂ¨s que Paulo a mis un chapeau, pu rentrer avec une fille bourrÃƒÂ©e, lu deux paragraphes de Mystery, ou qu'il est
rentrÃƒÂ© avec le numÃƒÂ©ro de tÃƒÂ©lÃƒÂ©phone de la pauvre ThÃƒÂ©rÃƒÂ¨se qui ne savait plus comment faire pour s'en dÃƒÂ©barrasser,
ÃƒÂ§a y est, Paulo se bombarde coach en sÃƒÂ©duction, emprÃƒÂ»nte ÃƒÂ  Papa, et publie la Paulo Method. En essayant de faire
rÃƒÂªver avec le Paulo LifeStyle (qui explique pourquoi personne ÃƒÂ  part lui ne revendique de succÃƒÂ¨s avec la Paulo
Method).


Et encore, je ne parle de ceux qui ont eu un semblant de dÃƒÂ©marche. Nous avons aussi les thÃƒÂ©oriciens tout
empoussiÃƒÂ©rÃƒÂ©s, dont l'oeuvre relÃƒÂ¨ve d'un AFCisme qui n'a d'ÃƒÂ©gale que l'absolue inefficacitÃƒÂ© sur le terrain.


MÃƒÂªme sur les sites communautaires, ce qui serait utile est noyÃƒÂ© dans des dÃƒÂ©bordement d'Ego, d'intÃƒÂ©rÃƒÂªts financiers
secrets ou illusoires, et des jeux de copinages, quand ce n'est pas simplement dans des dizaines de milliers de posts
"3615 my life", "KJ en mal de grand thÃƒÂ¨me existenciel", "T'es cassÃƒÂ©", "frnchmt g sÃƒÂ©pa koment luidir kejlm" et autres
"Pff tu crois que Phenix il paye sa copine ?" (on est People ou on ne l'est pas, faut respecter).


J'ai failli oublier l'omniprÃƒÂ©sente dÃƒÂ©clinaison "Courrier des coeurs de Biba" dont certains ont fait leur fond de commerce,
qui fleurit sur les portails ayant un tant soit peu de frÃƒÂ©quentation, et qui permet in fine de renforcer le caractÃƒÂ¨re ÃƒÂ©ternel
de la recherche de la satisfaction amoureuse (et de l'abonnement ÃƒÂ  Meetic).


Bref, du francophone sur le terrain, on les attend toujours avec la camÃƒÂ©ra. Et ce mois-ci, c'est 8 clients qui m'ont dit
qu'ils n'arrivaient pas ÃƒÂ  avoir de rÃƒÂ©sultats avec ce qu'ils avaient trouvÃƒÂ©/payÃƒÂ© chez Paulo, Paulus, Paula, Paulpotes et
Paulic. L'un d'eux avait mÃƒÂªme dÃƒÂ©boursÃƒÂ© plus de 9500 euros en un an et pillÃƒÂ© toute la FNAC en bas de chez lui, sans
pour autant parvenir ÃƒÂ  aborder (donc ÃƒÂ  plus forte raison pour ce qui ÃƒÂ©tait de prendre un numÃƒÂ©ro et de conclure).


Ils ne peuvent pas vous dire comment faire, ils n'en savent rien...


Dans ce paysage consternant [1], je me surprends parfois ÃƒÂ  dÃƒÂ©plorer ce manque de compÃƒÂ©tence et de pertinence qui
dÃƒÂ©crÃƒÂ©dibilise le marchÃƒÂ© francophone et le maintient ÃƒÂ  une taille ridicule [2]. 




Et puis j'ai lu le livre de Maxx. En poussant des "Aaaaah ?" et des "Oooooh !" et puis des "Yeeeessss !" intÃƒÂ©rieurs.


Alors une fois n'est pas coutume, je prends ma plume ÃƒÂ©lectronique, et je vous en parle.

Reprenons comme au temps dÃƒÂ©licieux de la quatriÃƒÂ¨me, aujourd'hui c'est fiche de lecture !


Pour ceux qui n'en auraient pas entendu parler, Maxx propose un ouvrage intitulÃƒÂ© "Secrets de la sÃƒÂ©duction en ligne".
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Un eBook de 180 pages qui peut arriver chez toi en quelques minutes, dÃƒÂ©jÃƒÂ  ÃƒÂ§a a son charme. 

Ca commence par un petit rÃƒÂ©sumÃƒÂ© bien allÃƒÂ©chant (et vÃƒÂ©ridique, j'ai repointÃƒÂ©) de ce qu'on va trouver dedans, ÃƒÂ§a
motive.

Le style est agrÃƒÂ©able ÃƒÂ  lire, c'est joli, ÃƒÂ§a se lit tout seul, contrairement ÃƒÂ  tant d'autres eBooks.



Partie 1 : Comprendre la sÃƒÂ©duction en ligne

 

Ce qui frappe dÃƒÂ¨s les premiÃƒÂ¨res pages, outre le recul amusÃƒÂ© de l'auteur, c'est la pertinence. Il pose les bonnes
questions, il dÃƒÂ©peint un tableau sans concession sur l'axe de l'efficacitÃƒÂ© pratique...


Que les Dieux du PU me chatouillent, enfin un ?


Il a fait des tests, il commence par nous expliquer ce dont on a besoin pour comprendre le contexte dans le quel on va
ÃƒÂ©voluer (l'El Dorado des rencontres en ligne), il commence par le dÃƒÂ©but de ce que nous allons devoir faire...

C'est donc avec une attente que j'aprÃƒÂ©hende de voir trahie que je continue ma lecture... 


La dÃƒÂ©marche qu'il propose optimise votre processus d'apprentissage... traduisez par : en faisant ce qu'il dit, vous
concluerez plus vite et pour moins cher. TrÃƒÂ¨s clairement, une prÃƒÂ©occupation pragmatique pour vous qui prenez votre
vie en main, je ne l'attendais plus d'une source francophone.


Il donne des idÃƒÂ©es pragmatiques faciles ÃƒÂ  suivre pour faire efficace instantanÃƒÂ©ment en reproduisant des ModÃƒÂ¨les de
SuccÃƒÂ¨s et en ÃƒÂ©viant les ModÃƒÂ¨les d'Echec pour le  moins ÃƒÂ©prouvÃƒÂ©s... Je ne vous dis pas lesquels, je vous laisserai le
plaisir de les dÃƒÂ©couvrir, en plus d'ÃƒÂªtre efficace, c'est pour le moins amusant ÃƒÂ  lire...




Les plus : on donne le plus utile de ce que vous avez besoin de savoir dans ce domaine

Les moins : tout le nÃƒÂ©cessaire pour comprendre la sÃƒÂ©duction en gÃƒÂ©nÃƒÂ©ral manque, mais nous sommes dans un
ouvrage spÃƒÂ©cialisÃƒÂ©, aprÃƒÂ¨s tout...



Partie 2 : Profils et annonces


Ensuite viennent les instructions pour les Profils et les annonces. 


Et lÃƒÂ  Maxx fait trÃƒÂ¨s fort... Ses indications sont prÃƒÂ©cises, formulÃƒÂ©es pour vous rendre efficace, accompagnÃƒÂ©es de
conseils Gold et d'exemples de "MatÃƒÂ©riel". TrÃƒÂ¨s franchement j'ai de plus en plus l'impression de lire un des plans de
cours NTD, avec des photos en plus [3].




Ce qui me trouble le plus c'est que contrairement ÃƒÂ  ce que j'ai pu voir de francophone jusqu'ici, il n'y a pas d'erreur
grossiÃƒÂ¨re qui revienne ÃƒÂ  se tirer dans le pied. Aucun de ces conseils moisis donnÃƒÂ©s par des escrocs ineptes et qui
amÃƒÂ¨nent tant de gens ÃƒÂ  vÃƒÂ©gÃƒÂ©ter dans des travers comme un culte de Paulo ou du gnangnantisme, ÃƒÂ  passer pour un
blaireau, ÃƒÂ  dÃƒÂ©molir leur Inner Game de maniÃƒÂ¨re invisible, enfin tout ce qui d'ordinaire amÃƒÂ¨ne d'une maniÃƒÂ¨re ou
d'une autre ÃƒÂ  invalider l'effet des autres conseils qu'ils ont repompÃƒÂ© ÃƒÂ  droite ÃƒÂ  gauche. De cela, point chez Maxx.


Dans tout ce qu'il dit, l'auteur se conforme ÃƒÂ  ce qui fonctionne en matiÃƒÂ¨re de sÃƒÂ©duction, avec une maniÃƒÂ¨re de penser
qui tend ÃƒÂ  confirmer ce que je soupÃƒÂ§onnais dÃƒÂ©jÃƒÂ ... il rÃƒÂ©ussit ÃƒÂ  conclure d'une maniÃƒÂ¨re consistante, et l'a internalisÃƒÂ©.
Quand je repointe le "nÃƒÂ©cessaire" pour conclure, il est le premier ouvrage ÃƒÂ  ÃƒÂªtre suffisant pour une grande partie des
lecteurs [4].


Le rÃƒÂ©sultat je le vois d'ici : en suivant ses indications, vous vous donnerez de rÃƒÂ©elles chances de succÃƒÂ¨s. Et ce sans
jouer sur les grands nombres comme Paulo/Paula et leurs adeptes en particulier dans le domaine plein de gens en
souffrance de la sÃƒÂ©duction en ligne.
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Et ce savoir internalisÃƒÂ©, Maxx rÃƒÂ©ussit ÃƒÂ  le transmettre : il simplifie, il explique le nÃƒÂ©cessaire d'une maniÃƒÂ¨re
pÃƒÂ©dagogique (= pour ne pas que vous fassiez d'erreurs) et il donne des indications faciles ÃƒÂ  suivre...


Il donne des listes de points d'attention qui vous permettent de vous amÃƒÂ©liorer instantanÃƒÂ©ment.


S'ensuivent des exemples d'annonces simples, pas difficile ÃƒÂ  reprendre ÃƒÂ  votre compte, et pour le moins efficaces.




Les plus : vous dÃƒÂ©veloppez une capacitÃƒÂ© de succÃƒÂ¨s rÃƒÂ©elle et rapidement

Les moins (toujours du mal ÃƒÂ  en trouver): les annonces ne sont que semi atomiques niveau puissance (cela dit c'est 1Ã‚Â°)
suffisant pour avoir un carnet de bal plein, et 2Ã‚Â°) bien mieux que ce que vous auriez fait seul, et 3Ã‚Â°) vous serez plus
facilement congruent avec dans la suite des ÃƒÂ©vÃƒÂ©nÃƒÂ©ments)



Partie 3 : eMail


Ensuite une partie sur les emails... Enfin des indications de mail game orientÃƒÂ© rÃƒÂ©sultats.

Les indications sont encore une fois issues de la pratique...

De la stratÃƒÂ©gie ÃƒÂ  l'opÃƒÂ©rationnel, on constate une nouvelle fois une compÃƒÂ©tence bien maÃƒÂ®trisÃƒÂ©e, et personnellement je
suis ravi du talent de l'auteur ÃƒÂ  viser ce qui est opportun pour le lecteur.

Pas un paragraphe sans une recommandation en or massif qui dÃƒÂ©multiplie votre potentiel de succÃƒÂ¨s.

Evidemment, je dÃƒÂ©cide de chercher la petite bÃƒÂªte... Frustrant... Le peu de recommandations qui pourraient ÃƒÂªtre
amÃƒÂ©liorÃƒÂ©es sont des simplifications ÃƒÂ  vocation pÃƒÂ©dagogique.... difficile de faire mieux pour le lecteur. 

A force de chercher, je trouve une ou deux petites choses ÃƒÂ  amÃƒÂ©liorer... Cela dit, cela reste anecdotique.




Seule recommandation pas vraiment opportune ÃƒÂ  la page 83, en reconnaissant qu'elle doit avoir du succÃƒÂ¨s, qui vous
fait perdre des points inutilement mÃƒÂªme sur des LSE. Cela crÃƒÂ©e du Rapport certes (Pacing), mais la laisse dans sa
Frame de sÃƒÂ©lectionneuse. Si vous allez acheter le livre de Maxx, pensez ÃƒÂ  bien dÃƒÂ©monter l'idÃƒÂ©e : soit en Qualifiant ÃƒÂ 
fond les concurrents (principe du BF Destroying par la Qualification), soit en subcommuniquant, style Secret Society, que
vous savez qu'elle est noyÃƒÂ©e par des contacts de types lourds. 




D'une maniÃƒÂ¨re gÃƒÂ©nÃƒÂ©rale, un peu plus de Qualification et d'Arrogance Humoristique auraient ÃƒÂ©tÃƒÂ© bienvenues.
Maintenant faut ÃƒÂªtre clair... je suis un puriste fan de femmes de qualitÃƒÂ© (les compliments trop frÃƒÂ©quents c'est surtout
efficace pour les LSE en mal de Bien-Etre et de validation et cela gÃƒÂ©nÃƒÂ¨re des relations un peu trop sÃƒÂ©rieuses ÃƒÂ  mon
goÃƒÂ»t), et le matÃƒÂ©riel proposÃƒÂ© est dÃƒÂ©jÃƒÂ  bien suffisant pour permettre au lecteur de crouler sous les prÃƒÂ©datrices
sexuelles qui en voudront ÃƒÂ  votre vertu - avantage numÃƒÂ©rique du web comme moyen de diffusion de masse.


Cela dit, les analyses et conseils tactiques sont on ne peut plus pertinents, les indications sont super bien structurÃƒÂ©es
point par point (c'est une mÃƒÂ©thode !), et on est toujours dans la stratosphÃƒÂ¨re pour ce qui est de faire dÃƒÂ©coller votre vie
sentimentale et sexuelle en ligne. TrÃƒÂ¨s sincÃƒÂ¨rement, ÃƒÂ  ce stade, j'ai tendance ÃƒÂ  considÃƒÂ©rer que Maxx se rapproche
d'un gourou au sens ASF du terme sur la sÃƒÂ©duction en ligne.




Les plus : meilleur Mail Game francophone, optimisÃƒÂ© pour le Game on line

Les moins : sujet ÃƒÂ  encore trop de Frames inopportunes





Partie 4 : Date !


Le minimum sur le Phone Game qui fait passer la plupart des rÃƒÂ©fÃƒÂ©rences francophones en la matiÃƒÂ¨re pour ce qu'ils
sont.

Enfin quelqu'un qui a compris... 


Les conseils pour le Dating sont plus que pertinents, et grosso modo suffisants pour pas mal de monde. Look,
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conversation, l'essentiel y passe.


Ma plus grande surprise a ÃƒÂ©tÃƒÂ© de trouver une partie sur la galanterie efficace. Et moi qui pensais en ÃƒÂªtre le dernier
partisan...


La liste d' IOI est trÃƒÂ¨s complÃƒÂ¨te, et complÃƒÂ©tÃƒÂ©e d'une liste d'IOD pour le moins bienvenue pour les dÃƒÂ©butants ou ceux
qui ont pris la grosse tÃƒÂªte.




Les plus : un kit de survie bienvenue pour ceux qui n'ont pas de compÃƒÂ©tences IRL ; un Date Game trÃƒÂ¨s au-dessus de
la moyenne internationale

Les moins : pas suffisant pour tout le monde



Un Bilan ?




Grosse valeur ajoutÃƒÂ©e... 


J'avoue que je ne vois pas vraiment d'objection ÃƒÂ  payer 15 euros pour un ouvrage de cette qualitÃƒÂ©, qui donne le
nÃƒÂ©cessaire pour conclure "on line" et pas mal d'indications valables en-dehors qui ÃƒÂ  eux seuls vaudraient largement ce
prix, et le tout mÃƒÂªme sans une garantie de remboursement ÃƒÂ  100%. 

Question rentabilitÃƒÂ©, les 15 euros c'est quoi ? Trois dates ou 3 mois d'abonnement ÃƒÂ  un site de rencontre. LÃƒÂ  c'est bien
plus de temps et d'argent que vous allez ÃƒÂ©conomiser, il n'y a pas photo...

Depuis le temps que je cherchais un ouvrage francophone ÃƒÂ  recommander...

VoilÃƒÂ  qui est chose faite : Acheter le livre de Maxx







Les Plus et les choses ÃƒÂ  voir absolument


 - PRAGMATIQUE. Sans ÃƒÂªtre d'une technicitÃƒÂ© outrageuse, des recettes claires, simples, directes et pour la premiÃƒÂ¨re
fois sur un ÃƒÂ©crit franÃƒÂ§ais je vais employer le mot qui veut tout dire pour moi : EFFICACES.


 - S'intÃƒÂ©resse aux rencontres en ligne et traite vÃƒÂ©ritablement du sujet.


 - Une approche rigoureuse et pertinente dans la comprÃƒÂ©hension de ce qui fonctionne


 - De nombreux points techniques rigoureusement exacts


 - Explique bien, avec des images effficaces pour bien se l'imprimer dans le cerveau


 - Quelques perles, comme l'excellent profil espion


 - Des conseils pratiques dignes d'un sÃƒÂ©minaire NTD (oui je sais, d'habitude je suis avare de compliments, mais lÃƒÂ  sur
ce coup-lÃƒÂ  c'est mÃƒÂ©ritÃƒÂ© et je n'ai pas pu m'empÃƒÂªcher, moi ÃƒÂ§a fait quatre ans je n'y croyais plus)


 - M'a rappelÃƒÂ© combien il suffisait parfois de peu pour conclure, spÃƒÂ©cialement sur une population dÃƒÂ©jÃƒÂ  bien qualifiÃƒÂ©e
(des femmes qui font l'effort de chercher ÃƒÂ  se caser).


 - Liste d'IOIs et d'IODs


 - DÃƒÂ©tection des Kiss Closes : exclusivitÃƒÂ© mondiale, il ne manque que le triangular gaze et le fait qu'elle revienne ÃƒÂ 
l'assaut de certains thÃƒÂ¨mes.


 - La premiÃƒÂ¨re visite ÃƒÂ  l'appart (tactique de PUA cÃƒÂ©lÃƒÂ¨bre)


 - page 133 : le premier baiser, pose la bonne Frame et augement les chances de KClose terriblement.


 - Les conseils pour ÃƒÂªtre attirant sont corrects et vous posent largement au-dessus de la concurrence habituelle
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 - IdÃƒÂ©e supplÃƒÂ©mentaire : crÃƒÂ©er du rapport par reformulation d'idÃƒÂ©es


 - Must : Framer que c'est elle qui vous sÃƒÂ©duit





Les Moins et les points d'attention


A priori l'auteur m'a signalÃƒÂ© son intention de corriger la plupart de ces points dans sa nouvelle version, donc vous ne les
aurez vraisemblablement plus dans la version que vous achÃƒÂ¨terez (sauf le second point je pense) : 


 - Contrairement ÃƒÂ  ce que dit l'auteur, l'aspect lÃƒÂ©gende urbaine de la belle suÃƒÂ©doise qui vous saute au cou de la page
24 n'est pas un mythe, c'est un dommage collatÃƒÂ©ral d'un bon niveau d'Attraction


 - L'auteur regardait "Salut les MusclÃƒÂ©s" (page 25)


 - Inexact : les femmes qui s'inscrivent sur les sites de rencontre ne sont pas toutes en galÃƒÂ¨re. Certaines le font ÃƒÂ  tout
hasard, par curiositÃƒÂ©, pour atteindre certaines populations cibles autrement difficiles ÃƒÂ  localiser, ou pour mieux
sÃƒÂ©lectionner.


 - Les accroches page 40 sont efficaces pour dÃƒÂ©clencher la curiositÃƒÂ© mais diminuent la capacitÃƒÂ© d'attraction


 - Beaucoup d'hommes risquent de rencontrer des difficultÃƒÂ©s quand ils sortiront du cadre de la drague en ligne : Dates,
Attraction, Frames, look... Rappelez-vous que ce livre est concentrÃƒÂ© sur le scope des rencontres en ligne.


 - Un peu trop de supplication/demande dans les formulations, cela risque de restreindre les rÃƒÂ©sultats sur les femmes
HSE


 - Supporterait de meilleures indications niveau routine et d'inflexion dans les prisesz de numÃƒÂ©ro...


 - Inexact : "Mais qu�on se le dise une fois pour toutes : que vous dÃƒÂ©cidiez de choisir la mÃƒÂ©thode directe ou la mÃƒÂ©thode
romantique, il n�y a pas d�attitude intermÃƒÂ©diaire possible si vous voulez avoir d�excellents rÃƒÂ©sultats sur le web." p 110 :
pas rigoureusement exact mais on peut s'y tenir dans un premier temps.


 - Perte de temps MSN et autres IM : pas vrai, on peut s'en servir opportunÃƒÂ©ment et rentablement (cf HBPsychoMILF)


 - Page 156 : bannir les ex de ses discours... du moins quand c'est du nÃƒÂ©gatif pour vous ou l'ex


 - P160 : Eviter cinÃƒÂ©/restau : pas forcÃƒÂ©ment, le cinÃƒÂ© est symboliquement comme un endroit oÃƒÂ¹ on emballe (et donc pas
forcÃƒÂ©ment mal vu, cela dÃƒÂ©pend de son attraction pour vous), et on peut Framer le restaurant mieux que ÃƒÂ§a.


 - "Car quoi qu�il arrive, ce n�est jamais elle qui vous embrassera la premiÃƒÂ¨re" atelier Tombeur, et on en reparle...


 - "Lorsque vous appelez votre future conquÃƒÂªte, ne perdez pas de temps au tÃƒÂ©lÃƒÂ©phone : allez droit au but" : faux, voir
les Facteurs de Revoyure (complÃƒÂ©ter le PU et assurer ces facteurs)


 - MÃƒÂ©thode romantique : ÃƒÂ  mon sens, peu de rentabilitÃƒÂ© niveau temps, prise de risque importante au final


 - Pas de mÃƒÂ©thode intermÃƒÂ©diaire... (sur les grands nombres c'est ok)


 - Pas de recommandations sur le fait de Sexuer


 - Une structuration incomplÃƒÂ¨te niveau SÃƒÂ©quence Emotionnelle, et incomplÃƒÂ¨te sur les notions fondamentales : ÃƒÂ  lire
avec du DeAngelo / Swinggcat au minimum.


 - Il manque Facebook ?


 - Pages 105 et 139 miser sur l'autodÃƒÂ©rision : non ! Pas sur le "haut de gamme"


 - PrÃƒÂ©ciser qu'on a intÃƒÂ©rÃƒÂªt ÃƒÂ  viser de prÃƒÂ©fÃƒÂ©rence 1 effet recherchÃƒÂ© par mail


 - Se mettre dans l'idÃƒÂ©e de filtrer vraiment les filles








Natural Technics Development

https://naturaltechnics.com Propuls? par Joomla! GÃ©nÃ©rÃ©: 28 August, 2026, 18:14



Bref globalement, Maxx vous donne les meilleurs conseils, du bÃƒÂ©ton, un guide pratique inspirÃƒÂ© de ce qui fonctionne le
mieux, et vous donne plus que largement de quoi profiter de l'ElDorado des rencontres en ligne.


Il reste dans son sujet, en dresse un tableau exhaustif et relativement juste, ne cÃƒÂ©dant ÃƒÂ  la simplification que pour vous
faciliter la vie.


Alors si vous pouvez dÃƒÂ©penser quelques euros (quinze), faites ce cadeau ÃƒÂ  votre vie sexuelle et sentimentale...


Si vous voulez utiliser les rencontres en ligne pour vous donner plus de rencontres et d'activitÃƒÂ©, vous devriez pouvoir
remplir votre carnet de bals et assez rapidement vos nuits.

TÃƒÂ©lÃƒÂ©charger le livre de Maxx



Phenix








[1] L'exception notable ÃƒÂ  ce jour ÃƒÂ©tant "CasÃƒÂ© en une semaine", qui reste un excellent ouvrage de vulgarisation.

[2] Note pour mes instructeurs : non je ne mettrai pas de photos de filles sexy sur les supports de cours. Note pour Maika
: ni de mecs sexy.

[3] Cela a beau faciliter la part de marchÃƒÂ© de NTD auprÃƒÂ¨s de ceux qui veulent des rÃƒÂ©sultats, tout le monde y gagnerait
si le marchÃƒÂ© francophone rejoignait une taille similaire ÃƒÂ  celle des autres pays.

[4] Le livre de Maxx se dÃƒÂ©marque sur ce point de "CasÃƒÂ© en une semaine"  qui donne ÃƒÂ  mon sens le strict mininum ÃƒÂ  un
homme lambda pour pouvoir espÃƒÂ©rer conclure un jour et des conseils efficaces, mais pas tout ce qui est nÃƒÂ©cessaire.
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